3 PARACELSUS

MEDICAL

Individuell & persénlich gestaltete
Paracelsus Leber-Galle-Entgiftungsprogramm

Paracelsus-Leber-Galle-Reinigung

ist eine intensive Entgiftungskur fur Menschen mit Leber-Galle-Problemen, Migranen, chronischen
Ruckenproblemen, hohen Blutfetten, Herz-Kreislaufproblemen, Rheuma und chronischen Magen-
Darmproblemen.

Dieses sehr erfolgreiche Wochenprogramm ist aus langjahriger Erfahrung mit Erndhrung, Didt und Fasten
entstanden. Diese Entgiftungskur bewirkt eine starke Anregung der Zellerneuerung.

Wir fasten nicht, wir entgiften! Wahrend beim Fasten der Kérper in einen Spar-Zustand gerat, muss er beim
richtigen Entgiften in seinem Stoffwechsel angeregt werden und ein Mehr an Ausscheidung wird erreicht!
Unsere Diat fordert den Stoffwechsel und die Entgiftung. Gleichzeitig werden alle Ausscheidungsvorgange
durch Therapien angeregt.

Die Paracelsus Entgiftungswoche bewirkt auch eine innere Umstimmung:
Nach wenigen Tagen kann sich lhre geistige Wachheit und Vitalitat erweitern. Die Verdauung normalisiert sich.
Rucken-, Kopf- und Bauchbeschwerden verbessern sich meist sehr.

- Die Paracelsus Entgiftungswoche ist anders und intensiver als herkdmmliche Fastenwochen!

Sie beinhaltet:

e 1 Woche strikte Paracelsus-Stoffwechseldiat, welche den Kérper in der Entgiftung unterstitzt, indem
die inneren Organe und Drisenfunktionen angeregt werden.

e Entgiftungstherapien:

e Ausleitungsinfusionen fir Schwermetalle, andere Toxine, Leberanregung, etc.

e 2 Colon-Hydrotherapien mit Darm-Reflorisierung zum Aufbau der Darmflora. Das vegetative
Nervensystem wird angeregt.

e Andere ausleitende Therapien gemass Auflistung auf den Folgeseiten.

e 3 IHHT (Hypoxie Hyperoxie Intervall Training) verbessert durch die Sauerstoffaufnahme den
Stoffwechselaustausch und daher die Entgiftung auf zelluldrer Ebene (Mitochondrien).

e Personliche, individuelle Erndhrungsberatung durch unsere Erndhrungsexperten.

e Arztliche Betreuung und individuelle Therapien: es gibt keine bessere Situation als eine
Entgiftungswoche, um Gesundheitsprobleme von Grund auf anzugehen. Die Paracelsus Klinik
Lustmihle verfugt Uber alle nétigen diagnostischen und therapeutischen Instrumente der Biologischen
Medizin.

e Zahnpanoramabild (OPT): Wenn nicht bereits vorhanden, wird ein Ubersichtsbild des Kiefers erstellt. Hier
geht es um ,Storfelder” aus Sicht der biologischen Medizin. Tote, wurzelbehandelte Zdhne, Implantate
etc. fihren mit der Zeit zu chronischen leichten Entzindungen im Wurzelbereich (ohne Beschwerden!),
was das Immunsystem unnétig belasten kann und so Krankheiten entstehen oder deren Verlauf
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verschlechtern werden. Zusatzlich stéren sie die Energiemeridiane der Akupunktur, welche auch durch die

Zahne fliessen.
Aus rein biologischer

Sicht empfiehlt man die Entfernung solcher Zéhne, damit unser Organismus wieder

besser regulieren kann. Hier wirde Sie bei Bedarf einer unserer Zahnarzte beraten.

Zusatzliche Angebote, auf individuellen Wunsch oder Verordnung (nicht im Preis inbegriffen):

e laboruntersuchungen und weitere Therapien.

e Individualisierte Orthomolekulare Therapie.

Diese Paracelsus-Entgiftungskur ist eine Selbsterfahrung, welche Sie in der Intensitdt mit einer normalen
Fastenkur nicht vergleichen kénnen, da sie die inneren Regulationskrafte durch die ganz spezifische Ernahrung
und die Begleittherapien viel starker anregt. Die Kur hat einen lange dauernden, entlastenden Effekt auf Ihre
Gesundheit. Sie erhalten schriftliche Unterlagen zu allen Themen. Dadurch sind Sie in der Lage, Erlerntes auch

zu Hause umzusetzen.

Therapieprogramm

Neupatienten

Unterkunft

Unterkunft
~Zuhause”

Die Diat
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OPT, 1 Eintritts-Arztvisite, 2 spezifische arztliche Leber-Behandlungen, 2 Darmbader
(Colon-Hydrotherapie), 1 Magnetfeld-Therapie, 1 Lymphmassage, 1
Schropfbehandlung, 2 Infusionen, 2 Leberwickel, 2 lokale Hyperthermie-
Behandlungen (Indiba), 3 IHHT (Sauerstofftraining), 2 Erndhrungsberatungen, 1 Set
mit Unterstitzungs-Mitteln (wird in der Apotheke abgerechnet), Instruktionen und
schriftlichen Unterlagen.

Nach Erhalt Ihrer Anmeldung werden wir telefonisch mit Ihnen Kontakt
aufnehmen, um den definitiven Termin fur die Woche mit Ihnen zu vereinbaren.
Danach erhalten Sie von uns die Teilnahmebestatigung und Unterlagen zur
Vorbereitung zu Hause.

Bitte beachten Sie, dass Medikamente, Laboruntersuchungen und
zusatzlichen Therapien nicht im Preis inbegriffen sind.

Folgende Hotels bieten die entsprechende Diat an:
e Hotel Einstein, St. Gallen
e Hotel Linde, Teufen
e Pension Alpenheim, Teufen (nur Frihstlck; es besteht die Mdglichkeit, sich
das Abendessen selber zuzubereiten oder die Mahlzeiten im Hotel Linde in
Teufen einzunehmen)
Fur Personen im Raum Teufen/St. Gallen besteht die Mdglichkeit, diese Kur von
zuhause aus durchzufiihren. Weitere Auskunft erteilen wir lhnen gerne auf Anfrage.

Wahrend der Woche sollte die spezielle Paracelsus-Stoffwechseldiat —strikt
eingehalten werden. Die Didt beginnt bereits zu Hause 2 Tage vor Kurbeginn. Die
Anweisungen dazu erhalten Sie von lhrer Erndhrungsberatung beim Vorgesprach.
Nach der Kur soll die Diat zuhause fur eine Woche weitergefihrt werden.
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Bestdtigung

Weitere  Auskiinfte
und Anmeldung

= Sehr wichtig

Die Mitwirkenden
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Nach Erhalt lhrer Anmeldung werden wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen, um den
definitiven Termin fir die Woche mit Ihnen zu vereinbaren. Danach erhalten Sie von
uns die Bestdtigung und Unterlagen zur Vorbereitung zu Hause. Die
Hotelbestatigung folgt separat von lhrem gebuchten Hotel.

Paracelsus Klinik LustmUhle AG, Sekretariat Medizin [info@paracelsus.com],
CH-9062 Lustmdihle, Telefon +41 71 33571 71

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldung bis spatestens 2 Wochen vor Beginn
des gewiinschten Kurtermins.

Arzte der Paracelsus Klinik Lustmuhle e Erndhrungstherapeutin e Patientenbetreuerin

¢ Therapie und Pflege Abteilung e Sekretariat Medizin (Planung und Administration)
e Paracelsus Culinarium

Autor: LS/BS/SHM 16060 Seite 3/3



