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Individuell & persönlich gestaltete   
 

Paracelsus Immun-Aufbau-Programm 
 

Paracelsus-Immun-Aufbau 

ist eine intensive Aufbaukur für Menschen mit Infektanfälligkeit, Immunschwäche, Autoimmunerkrankungen, 

chronischen Infektionen und Inflammationen (virale und bakterielle Belastungen), Allergien, 

Schilddrüsenfunktionsstörungen, Hautproblemen, Neuro-Vegetative Beschwerden und chronischen Magen-

Darmproblemen. 

 

Dieses sehr erfolgreiche Programm ist aus langjähriger Erfahrung unseres 4 Säulen Prinzipes entstanden. Diese 

Aufbaukur bewirkt eine starke Selbstheilungsaktivierung des Organismus. 

 

Wir modulieren das Immunsystem! Während eine Vitalstoffkur das Immunsystem stärken kann, wird bei 

einer Modellierung das Immunsystem ausgeglichen und in seiner hoch komplexen Funktion optimiert! Unser 

Programm fördert alle Organe des Lymphsystems, die Immunzellen und die Ausleitung von Pathogenen und 

Homotoxinen. Gleichzeitig werden alle Ausscheidungsvorgänge durch Therapien angeregt. 

 

Das Paracelsus Immun-Aufbau-Programm bewirkt einen nachhaltigen Gesundheitszustand:  

Das Immunsystem in seinem Originalzustand widersteht allen Eindringlingen und körperlichen Fehlfunktionen 

wie z.B. die tägliche normale Krebszellenproduktion oder Mutationen. Wir leben mit unserer Umgebung in 

einer Symbiose und durch regen Kontakt mit allen Arten von Bakterien, Viren und Parasiten kann sich unser 

Immunsystem anpassen und ist dazu geschaffen fortgehend zu lernen. Das ist das Wunder eines gesunden 

Organismus, die Anpassungsfähigkeit. In der Biologischen Medizin versuchen wir diesen gesunden Organismus 

wiederherzustellen. Der Körper heilt sich selbst, wenn wir ihn nur lassen.   
 

 Das Paracelsus Immun-Aufbau-Programm ist allumfassend und langfristig als herkömmliche 

Immunstärkende Massnahmen! 
 

Sie beinhaltet: 

• 1 Laborchemische Untersuchung zum persönlichen Immun-Status.   

• 1 Woche strikte Paracelsus-Entlastungsdiät, welche den Körper in der Entgiftung und dem 

anschliessenden Aufbau unterstützt. 

• Aufbautherapien: 

• Anti-Infekt Infusion und Ozoninfusionen (gegen virale und bakterielle Belastung, andere Toxine, 

Leberanregung, etc.), Aufbau Infusion (Immunmodulierende Substanzen, Vitalstoffe etc.) 

• 1 Colon-Hydrotherapie mit Darm-Reflorisierung zum Aufbau der Darmflora. Das vegetative 

Nervensystem wird angeregt. 

• Andere organbezogene Neuro-Vegetative Injektionstherapien gemäss Auflistung auf der 

Folgeseite. 

• Persönliche, individuelle Ernährungstherapie durch unsere Ernährungsexpertin.  
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• Ärztliche Betreuung und individuelle Therapien: es gibt keine bessere Situation als eine individuelle 

Aufbauwoche, um Gesundheitsprobleme von Grund auf anzugehen. Die Paracelsus Klinik Lustmühle 

verfügt über alle nötigen diagnostischen und therapeutischen Instrumente der Biologischen Medizin. 

• Zahnpanoramabild (OPT): Es wird ein Übersichtsbild (dabei sieht man alle Zähne) des Kiefers erstellt. Hier 

geht es um „Störfelder“ aus Sicht der biologischen Medizin. Tote Zähne, wurzelbehandelte Zähne, 

Implantate etc. führen mit der Zeit zu chronischen leichten Entzündungen im Wurzelbereich (ohne 

Beschwerden!), was das Immunsystem unnötig belasten kann und so Krankheiten entstehen oder deren 

Verlauf verschlechtern werden. Zusätzlich stören sie die Energiemeridiane der Akupunktur, welche auch 

durch die Zähne fliessen.  

Aus rein biologischer Sicht empfiehlt man die Entfernung solcher Zähne, damit unser Organismus wieder 

besser regulieren kann. Hier würde Sie bei Bedarf einer unserer Zahnärzte beraten.  

 

Zusätzliche Angebote auf individuellen Wunsch oder Verordnung (nicht im Preis inbegriffen): 

• Laboruntersuchungen und individuelle Therapien. 

• Individualisierte Orthomolekulare Therapie. 

 

Das Paracelsus-Immun-Aufbau Programm stärkt Ihre Selbstheilungskräfte. Unser Körper kann es ganz 

von selber wenn wir Ihm die richtigen Mittel und Möglichkeiten dazu geben. Das innere Feuer, Lebenslust und 

Vitalität kommen zurück und Sie lernen durch einfache Lebensstiländerungen wie z.B Atmung und spezifische 

Ernährung langfristig den Weg der Gesundheit zu gehen. Das Programm hat daher einen nachhaltigen Effekt 

auf Ihre Gesundheit. Sie erhalten schriftliche Unterlagen zu allen Themen. Dadurch sind Sie in der Lage, Erlerntes 

auch zu Hause umzusetzen. 

 

Therapieprogramm OPT, 3 Arztvisiten (1 Eintritts-Arztvisite mit u.a. 3 spezifische ärztliche 

Injektionstherapien), 1 Darmbad (Colon-Hydrotherapie), 2 Magnetfeld-Therapie, 2 

IHHT (Sauerstofftraining), 1 VNS Analyse, 4 Infusionen, 2 Schwingkissen-Massagen, 

2 lokale Hyperthermie-Behandlungen (Indiba), 2 Ernährungsberatungen, 1 Set mit 

Unterstützungs-Mitteln, Instruktionen und schriftlichen Unterlagen. 

 

Neupatienten Bitte fordern Sie den Fragebogen für Neupatienten per E-mail oder telefonisch bei 

uns an oder finden Sie unseren Anmeldefragebogen direkt auf unsere Internetseite. 

Senden Sie diesen ausgefüllt, zusammen mit Ihrer Anmeldung, an uns zurück. Die 

Immunaufbauwoche ist eine medizinische Woche. Es besteht deshalb die 

Möglichkeit, dass unsere Ärzte aufgrund Ihres Fragebogens - nach Absprache mit 

Ihnen - eine Voruntersuchung anordnen. 

Umfassendere Laboruntersuchungen und zusätzliche Therapien sind auf 

Wunsch möglich aber nicht im Preis inbegriffen. 

 

Unterkunft Folgende Hotels bieten die entsprechende Diät an: 

• Hotel Linde, Teufen 
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• Pension Alpenheim, Teufen (nur Frühstück; es besteht die Möglichkeit, sich 

das Abendessen selber zuzubereiten oder die Mahlzeiten im Hotel Säntis 

oder Hotel Linde in Teufen einzunehmen) 

• Hotel Oberwaid, St. Gallen 

• Hotel Einstein, St. Gallen 

 

Unterkunft 

„zuhause“ 

Für Personen im Raum Teufen/St. Gallen besteht die Möglichkeit, diese Kur von 

zuhause aus durchzuführen. Weitere Auskunft erteilen wir Ihnen gerne auf 

Anfrage. 

 

Die Diät Während der Woche sollte die spezielle Paracelsus Entlastungsdiät strikt eingehalten 

werden. Die Diät beginnt bereits zu Hause 2 Tage vor Kurbeginn. Die Anweisungen 

dazu erhalten Sie von Ihrer Ernährungsberatung beim Vorgespräch. Nach der Kur soll 

die Diät zuhause für eine Woche weitergeführt werden. 

 

Bestätigung Nach Erhalt Ihrer Anmeldung werden wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen, um den 

definitiven Termin für die Woche mit Ihnen zu vereinbaren. Danach erhalten Sie von 

uns die Bestätigung und Unterlagen zur Vorbereitung zu Hause. Die 

Hotelbestätigung folgt separat von Ihrem gebuchten Hotel. 

 

Weitere Auskünfte 

und Anmeldung 

Paracelsus Klinik Lustmühle AG, Sekretariat Medizin [info@paracelsus.com], CH-

9062 Lustmühle, Telefon +41 71 335 71 71 

 

 Sehr wichtig Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung bis spätestens 2 Wochen vor Beginn 

des gewünschten Kurtermins. 

 

Die Mitwirkenden Ärzte und Therapeuten der Paracelsus Klinik Lustmühle • Sonja Bacus 

(Ernährungstherapeutin) • Paracelsus Apotheke • Restaurant Culinarium «Zum 

Winkelstein» • Sekretariat Medizin (Planung und Administration) 
 

 

 

 

 

  


