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Dentalhygiene in der  

Paracelsus Klinik  
 

  

 Die Basis einer gesunden Mundhöhle als Öffnung zum Körper sind gesunde Zähne in einem gesunden Paro-

dontium (Knochen und Zahnfleisch). Deren Erkrankungen, häufig Karies, Zahnfleischbluten und Knochen-

schwund, sind nicht isoliert zu betrachten, sondern stehen in wechselseitiger Beziehung zum gesamten Orga-

nismus. Sie können Auslöser, umgekehrt auch Ausdruck einer Allgemeinerkrankung sein, stellen also ein 

gesundheitliches Risiko dar. 

 

Neben Faktoren wie mangelnder Mundhygiene, Art der Bakterien und Zahnstein sowie eine genetische Veran-

lagung, hat ein Mensch mit einem geschwächtem Immunsystem, falscher Ernährung (Übersäuerung), Stress, 

als Raucher und schwermetallbelastet ein deutlich höheres Risiko für Parodontitis und Karies, als ein gesunder 

Mensch. 

 

Im Mittelpunkt steht in unserer Zahnklinik die ganzheitliche Aufklärung, Instruktion und Schaffung zur Ge-

sunderhaltung der Mundhöhle, in angenehmer Zusammenarbeit mit unseren Patienten. Eine regelmässige 

dentalhygienische Behandlung ist unerlässlich und individuell, von alle 3 Monate bis jährlich, zu handhaben. 

 

Als lokale Therapien bieten wir unter anderem: 
 

 Fluorid-freie Behandlung 

 Ausführlicher Untersuch der Schleimhäute, auf Karies und Parodontalerkrankungen 

 Ganzheitliche Aufklärung und Behandlungsplanung 

 Individuell erstellter Mundhygieneplan und –Instruktion (ausschliesslich natürliche Produkte) 

 Ernährungsberatung 

 Professionelle Zahnreinigung; Entfernung weicher und harter Beläge, Verfärbungen 

 Behandlung von empfindlichen Zahnhälsen 

 

Um den gewünschten Behandlungserfolg zu erreichen, braucht es zusätzliche Therapien, die unsere komple-

mentäre (Zahn-) Medizin bieten kann, unter anderem: 
 

 Herdsanierung 

 Schwermetallsanierung und Ausleitung 

 Darmsanierung 

 Vitalstofftherapie 

 

Fragen Sie uns. Wir beraten Sie gerne! 

 


